



14. Forkynne og demonstrere 
evangeliet: Helbrede syke


14.1 Teologien

1. Gud skapte ikke sykdom 
1 Mos 1:31 
Gud så på alt det han hadde gjort, og se, det var svært godt! Og det ble kveld, og det ble 
morgen, sjette dag. 

2. Det er ingen sykdom i himmelen eller på den nye himmel og nye jord 
Joh Åp 21:3-4 
«Og jeg hørte fra tronen en høy røst som sa: «Se, Guds bolig er hos menneskene. Han skal bo hos 
dem, og de skal være hans folk, og Gud selv skal være hos dem. Han skal være deres Gud. Han 
skal tørke bort hver tåre fra deres øyne, og døden skal ikke være mer, heller ikke sorg eller skrik 
eller smerte. For det som en gang var, er borte.»» 

3. Jesus helbredet alle og var kjent for helbredelse 
Matt 12:15 
Da Jesus fikk vite det, dro han bort derfra. Store folkemengder fulgte med han, og han helbredet 
dem alle. 

Matt 14:35-36 
Folk der på stedet kjente ham igjen og sendte bud rundt i hele området, og de kom til ham med 
alle som var syke. De ba om at de bare måtte få røre ved dusken på kappefliken hans. Og alle som 
gjorde det, ble friske. 

4. Jesus betalte for sykdom på korset og vant over døden i oppstandelsen 
Jes 53:4-5 
Sannelig, våre sykdommer tok han, våre smerter bar han. Vi tenkte: Han er rammet, slått av Gud 
og plaget. Men han ble såret for våre lovbrudd, knust for våre synder. Straffen lå på ham, vi fikk 
fred, ved hans sår ble vi helbredet. 

5. Jesus trente og befalte sine disipler til å helbrede syke 
Matt 10:7-8

Gå og forkynn: ‘Himmelriket er kommet nær!’ Helbred syke, vekk opp døde, gjør spedalske rene 
og driv ut onde ånder! Gi som gave det dere fikk som gave. 

6. Helbredelse er en del av evangeliet 

1

 
DISIPPELSKOLEN  



Matt 4:23-24 
Siden dro Jesus omkring i hele Galilea; han underviste i synagogene deres, forkynte evangeliet om 
riket og helbredet all sykdom og plage hos folket. Ryktet om ham spredte seg over hele Syria, 
og de kom til ham med alle som hadde vondt og led av forskjellige sykdommer og plager, både de 
som hadde onde ånder, de månesyke og de lamme, og han helbredet dem.


7. Etter Jesus for opp til himmelen fortsatte de kristne å helbrede syke på samme måte som 
Jesus 
Mark 16:19-20 
Etter at Herren Jesus hadde talt med dem, ble han tatt opp til himmelen og satte seg ved Guds 
høyre hånd. Men de gikk ut og forkynte overalt, og Herren virket med og stadfestet Ordet 
gjennom de tegn som fulgte. 

Apg 5:15-16 
De bar også syke ut på gatene og la dem på senger og bårer, for at i det minste skyggen av Peter 
kunne falle på noen av dem når han gikk forbi. Det kom også mye folk fra byene rundt Jerusalem. 
De bar med seg syke og folk som var plaget av urene ånder, og alle ble helbredet. 
 
 

14.2 Hvordan helbrede syke? 
 

1. Håndspåleggelse/berøring 

Matt 8:1-3 
Så gikk Jesus ned fra fjellet, og store folkemengder fulgte ham. Nå kom det en mann som var 
spedalsk. Han kastet seg ned for ham og sa: «Herre, om du vil, kan du gjøre meg ren.» Jesus 
rakte ut hånden og rørte ved ham. «Jeg vil», sa han. «Bli ren!» Og straks ble mannen renset for 
spedalskheten.  

Mark 5:25-30 
Det var en kvinne der som hadde hatt blødninger i tolv år. Hun hadde lidd mye hos mange leger. 
Alt hun eide, hadde hun brukt uten å bli hjulpet; det var heller blitt verre med henne. Hun hadde 
fått høre om Jesus og kom nå bakfra i folkemengden og rørte ved kappen hans. For hun tenkte: 
«Om jeg så bare får røre ved klærne hans, blir jeg frisk.» Med en gang stanset blødningen, og hun 
kjente på kroppen at hun var blitt helbredet for plagen. I det samme merket Jesus at en kraft 
gikk ut fra ham, og han snudde seg i folkemengden og sa: «Hvem rørte ved klærne mine?»  

Mark 16:15-18 
Og han sa til dem: «Gå ut i hele verden og forkynn evangeliet for alt som Gud har skapt! Den som 
tror og blir døpt, skal bli frelst. Men den som ikke tror, skal bli fordømt. Og disse tegnene skal følge 
dem som tror: I mitt navn skal de drive ut onde ånder, de skal tale nye tungemål, og de skal ta 
slanger i hendene. Om de drikker dødelig gift, skal det ikke skade dem, og når de legger 
hendene på syke, skal de bli friske.» 

2. Tale ut 

Matt 8:5-13 
 5 Da Jesus gikk inn i Kapernaum, kom en offiser til ham og ba om hjelp.  6 «Herre», sa han, 
«tjenestegutten min ligger lam hjemme og har store smerter.»  7 Jesus sa: «Jeg skal komme og 
helbrede ham.»  8 Offiseren svarte: «Herre, jeg er ikke verdig til at du kommer inn under mitt tak. 
Men si bare et ord, så vil tjenestegutten min bli helbredet.  9 For jeg står selv under kommando og 
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har soldater under meg. Sier jeg til én: ‘Gå!’ så går han, og til en annen: ‘Kom!’ så kommer han, og 
til min tjener: ‘Gjør dette!’ så gjør han det.» 10 Jesus undret seg da han hørte dette, og han sa til 
dem som fulgte ham: «Sannelig, jeg sier dere: En slik tro har jeg ikke funnet hos noen i Israel. 11 
Det sier jeg dere: Mange skal komme fra øst og fra vest og sitte til bords med Abraham og Isak og 
Jakob i himmelriket. 12 Men rikets barn skal kastes ut i mørket utenfor, der de gråter og skjærer 
tenner.» 13 Til offiseren sa Jesus: «Gå! Det skal skje, slik du trodde.» Og tjenestegutten ble frisk i 
samme stund. 

Salme 107:20 
Han sendte sitt ord og helbredet dem og fridde dem fra graven. 

3. Handle i tro 

Luk 6:10 
En annen sabbat gikk han inn i synagogen og underviste. Der var det en mann med en høyre hånd 
som var vissen.  7 De skriftlærde og fariseerne holdt øye med Jesus for å se om han ville helbrede 
på sabbaten, så de kunne få noe å anklage ham for.  8 Men han visste hva de tenkte, og sa til 
mannen med den syke hånden: «Reis deg og kom fram!» Han reiste seg og gikk fram.  9 «Nå 
spør jeg dere», sa Jesus, «hva er tillatt på sabbaten? Å gjøre godt eller å gjøre ondt, å berge liv 
eller å ødelegge liv?» 10 Han så rundt seg på dem alle og sa til mannen: «Rekk fram hånden 
din!» Han gjorde det, og hånden ble frisk igjen. 11 Da ble de helt fra seg av raseri og begynte å 
snakke sammen om hva de skulle gjøre med Jesus. 

Apg 14:8-10 
I Lystra var det en mann som ikke hadde kraft i føttene. Han hadde vært lam helt fra mors liv og 
hadde aldri kunnet gå.  9 Denne mannen hørte på da Paulus talte. Paulus så ham rett inn i øynene, 
og da han skjønte at han hadde tro så han kunne bli helbredet, 10 ropte han: «Reis deg opp og 
stå på føttene!» Da sprang han opp og gikk omkring. 

4. Salve med olje 

Jak 5:14-15 
Er noen blant dere syke? Han skal kalle til seg menighetens eldste, og de skal be over ham og 
salve ham med olje i Herrens navn. 15 Da skal troens bønn redde den syke, og Herren skal reise 
ham opp. Har han gjort synder, skal han få dem tilgitt. 

5. Forbønn for syke 

Jak 5:14-16 
14 Er noen blant dere syke? Han skal kalle til seg menighetens eldste, og de skal be over ham og 
salve ham med olje i Herrens navn. 15 Da skal troens bønn redde den syke, og Herren skal reise 
ham opp. Har han gjort synder, skal han få dem tilgitt. 
    16 Bekjenn da syndene for hverandre og be for hverandre, så dere kan bli helbredet. Et 
rettferdig menneskes bønn er virksom og utretter mye. 

6. Guds nærvær / engler 

Joh 5:2-4 
2 Ved Saueporten i Jerusalem ligger en dam som på hebraisk heter Betesda. Den er omgitt av fem 
bueganger.  3 Der lå det en mengde mennesker som var syke, blinde, lamme og uføre. *De ventet 
på at vannet skulle komme i bevegelse,  4 for en engel fra Herren steg fra tid til annen ned i 
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dammen og rørte opp vannet. Den første som steg ned i dammen etter at vannet var blitt rørt opp, 
ble frisk, uansett hvilken sykdom han hadde. 

7. Kaste ut sykdomsånder 

Luk 13:10-13 
10 En sabbat underviste han i en av synagogene. 11 Der var det en kvinne som hadde vært plaget 
av en sykdomsånd i atten år. Hun var helt krumbøyd og kunne ikke rette seg opp. 12 Da Jesus fikk 
se henne, kalte han henne til seg og sa: «Kvinne, du er løst fra sykdommen din.» 13 Han la 
hendene på henne, og straks rettet hun seg opp og lovpriste Gud. 

Matt 17:14-18 
14 Da de kom ned til folkemengden, kom en mann bort til Jesus, falt på kne for ham 15 og sa: 
«Herre, ha barmhjertighet med sønnen min. Han er månesyk og lider forferdelig; ofte faller han inn i 
ilden og ofte i vannet. 16 Jeg tok ham med til disiplene dine, men de var ikke i stand til å helbrede 
ham.» 17 Jesus svarte: «Du vantro og vrange slekt! Hvor lenge skal jeg være hos dere? Hvor lenge 
skal jeg holde ut med dere? Kom hit med gutten!» 18 Og Jesus talte myndig til ham, den onde 
ånden fór ut, og gutten ble frisk i samme stund. 

8. Kunnskapsord 

- Skaper tro både hos den som får åpenbaringen og den som skal ta imot helbredelse. 
- Hjelper til at man taler ut ordet, ordet helbreder 
- Hjelper folk til å handle i tro  
 
En av åpenbaringsgavene. Mottas på samme måten som profeti, visdomsord og å prøve ånder 
gjennom sansene våre. Høre, se, kjenne, lukte og smake. De tre første er nok de vanligste.

 
Eksempler på dette er historien om kvinnen ved brønnen i Johannes 4, når Jesus møter Natanael i

Johannes 1:43-51 og Ananias i Apg 11.


1. Kor 14:24-25 
Men dersom alle taler profetisk, og det så kommer inn en vantro eller ukyndig, da blir han avslørt 
av alle og dømt av alle, og det som er skjult i hans hjerte, åpenbares. Så vil han falle på sitt ansikt 
og tilbe Gud og bekjenne: Gud er sannelig iblant dere! 

14.3 Etikette og tips 

• Hold øynene dine åpne for å følge med på hva som skjer med personen

• Spør personen om den kan kjenne smerte/ubehag før du ber.

• Ikke gå i forbønn. Tal ut helbredelse slik Jesus gjorde det 

Etter en kort bønn, be personen om å teste om den kan kjenne forskjell

• Slapp av og smil. Du er et Guds barn.

• Gjenta om nødvendig

• Takk Gud for det som skjer.

• Om folk ikke blir helbredet forlat dem med et frø av tro.
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